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AMEN MED RULLATOR tittar pd
varornaibutiken. Kanske lite
dgglikor till kvillen? Eller
négrabananer for att fylla pa
fruktskalen hemma?

Det skulle kunna vara vilken
matbutik som helst i Neder-
ldnderna. Detsamma géller
fris6ren, restaurangen och
kaféet utanfor.

Men damen ir inte ute pa
en vanlig shoppingrunda och
matbutiken dr inte vilken som
helst. Det som ser ut som en
huvudgataien sémnig hol-
ldndsk by 4risjdlva verket
vardhemmet De Hogeweyk.
De 150 invanarna har alla svar
demens och ”"byn” ir ett f6rsok
att erbjuda dem en sé normal
vardag som mojligt.

Elleriallafall enillusion av
det.
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IDe Hogeweyk dr patienter-
nafria att gd omkring och goéra
vad de vill. Ibutiken dr nés-
dukar ett likabra betalnings-
medel som sedlar. Alla dorrar
dr Oppna och de boende kan
ga fritt mellan husen, beséka
varandra eller stanna till pa
kaféet. Ingenkan gé vilse eller
forsvinna dé alla védgar leder
tillbaka till huvudgatan. Runt
denligger de 23 bostadshusen
vars viggar dven fungerar som
en naturlig mur mot yttervérl-
den.

-1993 stod hér ett tradi-
tionellt virdhem men folk var
missnéjda med varden. Den
var alldeles for inriktad pa
medicinistéllet for att se till
de enkla ménskliga behoven,
séger Jannette Spiering, somi
dagleder arbetet pa De Hoge-
weyk.

Tillsammans med nigra
kolleger pa det gamla hem-
met stdllde hon sig fragan om
huruvida de skulle viljahasina
egna fordldrar dér.

- Niéstan alla av oss sa: ”Nej,
aldrig!” Det var en 6gonopp-
nare. Gor inget mot ndgon som
duinte vill att ndgon ska gora
mot dig sjélv.

Historien hade kunnat sluta
dér. Varden av en allt dldre
befolkning dr en stor friga
och det kan vara svart for ett
litet virdhem i en férort till
Amsterdam att géra nagon
skillnad.

Men Jannette Spiering och
hennes kolleger villeiallafall
gora ett forsok. De ville se hur
langt de kunde g ifraga om
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att erbjuda patienterna en mer
normal vardag.

Till att borja med skapades
vardagsrum pé varje va-
ning och gruppernas storlek
minskades fran trettio till tio
patienter.

- Seninsag vijuatt viocksa
maste ha ett kok sd att vikan
laga mat. Vi skapade mo-
bilakok som vikunderullaini
vardagsrummet. Patienterna
kunde uppleva hela processen
nér maten lagades och vara
delaktiga.

Steg for steg utvecklades
konceptet somidagligger till
grund f6r De Hogeweyk. Med
tiden kom ocksé idén om att
skapa ett virdhem som inte
ser ut som just ett virdhem.
Den gamlabyggnadenrevs och
dagens "by” stod klar 2009.
Kostnaden pa 19 miljoner euro
betalades nédstan helt avden
nederldndska staten. Att bo dér
kostar heller inget extra, utan
finansieras av det allménna
sjukférsdkringssystemet.

UTGANGSPUNKTEN I DE Hoge-
weyks virdmodell 4r att alla
maénniskor dr olika.

— Vikallar det f6r en social
relationsmodell och det dr
baserat pa vem du 4r. Darfor
sdtter viinte ihop folk att bo
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S stort &r De Hogeweyk.
Byn byggdesietapper
mellan 2006 och 2009.
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DEMENSVARD
MaletiDe
Hogeweyk ar
att skapaensd
normal vardag
som méjligt.




Allide Vlugd bor i
enlagenhet med

livsstil. Hon minns
inte hur lange hon
bott dar men trivs.
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igrupper dir alla fatt samma
diagnos, utan efter olikalivs-
stilar, siger Jannette Spiering.

De Hogeweyks 23 ldgenheter
drutformadeisju olika stilar.
Dehar tagits fram i samarbete
med ett féretag som speciali-
serat sig pa séd kallade menta-
litetsmodeller. Med hjélp av
en enorm databas urskiljer de
olika grupperingar i samhdéllet.

Skillnaden mérks ocksa tyd-
ligt. I ett boende enligt stilen
"6verklass” sitter vdlklidda
patienteriett rymligt vardags-
rum. Bredvid forbereder nagra
vardare mat i koket, som dr dolt
bakom en skdrm.

- Desombor hir drinte
vana vid att se hur matenlagas
till. Det &r en tydlig skillnad
jdmfort med de andralivssti-
larna d4r man ofta hjélper till
genom att hacka tomater eller
sé, siger Marjolein de Visser,
vars roll som socialarbetare dr
att varaenldnk mellanldkare,
psykologer och vardare.

KRISTALLKRONOR HANGER OVer
det storamiddagsbordet och
vidggarna dr tdckta av gldn-
sande grona tapeter. Bredvid
nagra fatoljer och en eldstad i
viggen star tunga bord i morkt
trd och flera blombuketter.

Ienannandel avbynsitter
Allide Vlugd. Hennes ldgen-
het hor till stilen “traditionell”
och dr tdnkt for personer med
arbetarbakgrund. Rummet
dr enkelt inrett med prak-
tiskamobler. Endast ett fatal
familjefoton pryder de annars
kala viggarna. Hon har precis
kommit hem efter den dagliga
tréffen over ett glas vinmed en
vidninnairestaurangen.

- Jag minns inte hurldnge
jag har bott hir, men dven om
det inte dr mitt hem sé trivs jag.
Det dr fint med kontakten med
de andra som bor hér, sdger
hon.
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Kostnaden var 19 miljoner
euro. Staten gickinmed
17 miljoner, resten
kommer fran lokala
sponsorer.

Forutom ”6verklass” och
"traditionell” hittas ytterli-
gare fem livsstilar. ”City” dr
for personer som ir vana vid
ett urbant liv dér stora fonster
bjuder in till mer kontakt med
omvérlden. Ochistilen ”kul-
turell” far patienterna ett glas
vin tillmiddagen.

Det finns dven en ldgenhet
inredd med en sydostasiatisk
prégel for de manga holldndare
som har rétter i den forna kolo-
nin somidag dr Indonesien.

- Diér 4r ocksé temperaturen
tvé grader varmare pa vintern
dade som bor dir gédrna gar
barfotainomhus, sdger Marjo-
lein de Visser.

Tanken dr att de demens-
sjuka skakinna mindre oro
genom att befinna sigien miljo
dér de kdnner sig hemma. Dér-
for har det lagts stor vikt vid
detaljer och till och med hand-
tagen pé skép skiljer sig mellan
de olikaldgenheterna.

For att inte stora illusionen
avennormal vardag bér alla
150 vardare sina vanliga kldder.

Det géller d&ven de som jobbar
ibutiken, restaurangen och
frisdren samt de 60 frivilliga,
som kommer regelbundet f6r
att hjdlpa till.

Tack vare dem kan De Hoge-
weyk erbjuda sina patienter
25 olika klubbar med allt fran
cykling till musik. Till koncep-
tet hor ocksa att de boende har
en aktivvardag och Jannette
Spiering beréttar stolt att de
inte har ndgra singliggande
patienter.

- Duf6rlorar dina funktio-
nerislutet avlivet, men det

innebér d4ndd inte att duméste
liggatill singshela dagen. Det
finns ett virdeiatt k14 pa sig
varje dag, gdupp och tadel av
de dagligarutinerna.

I ETT FULLBELAMRAT men mysigt
rum har teckningsklubben
fullt upp. Ett tiotal personer
sitter runt ett stort bord. Vissa
dr djupt forsjunknaisitt pys-
sel, andra verkar mer intres-
serade av att sméprata och ita
kakor.

Diér hittas ocksa volontiren
Maud som kom i kontakt med
De Hogeweyk nir hennes mor-
mor bodde dir.

- Jag blev arbetslos och ville
spendera dagarna pd ett me-
ningsfullt sitt. Sdjag borjade
komma hit. Nuhar jag ett jobb,
menjagtrivdes brahir séjag
fortsdtter komma.

Hon dr overtygad om att det
ovanliga konceptet pd De Ho-
geweyk har flera férdelar.

- Min mormor bodde pa flera
hem innan och det var en stor
skillnad jamf{oért med hur det
dr hér. Framfor allt vad géller
uppméirksamheten patienterna
far. Nir hon kom hit blev hon
direkt mycket gladare och
lugnare.

Undersokningarna visar att
deboendes trivsel 4r 1dngt 6ver
genomsnittet pd vairdhem i
Nederldnderna. De lever ocksé
ldangre och far firre medici-
ner, ndgot som enligt Jannette
Spiering férklaras med bade
De Hogeweyks utformning och
den frihet patienternahar.

- Omgivningen bidrar till att
minskaridslan ochlata dem
som &r oroliga ga omkring.
Men demensen édr 4nda dir och
det 4r en sjukdom. Vér medici-
nering dr ldgre, men vikan inte
sluta med den helt.

Det dr dessa positiva effekter
som Jannette Spiering och
hennes kolleger gdrna talar
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BILDTERAPI
Enviktig del av
konceptet dr att
halla de boende
aktiva genom
kurser i maleri,
bakning, dans
och annat.




om. Men med sina sjulivs-
stilar kritiseras De Hogeweyk
ocksa for att dela upp folk efter
bakgrund och klass.

Ominte annat kan koncep-
tet beskyllas for att bygga pa
stereotyper. Jannette Spie-
ring forstar sig dock inte pa
kritiken.

- Det handlarinte om att
delaupp négon efter klass. Det
handlar om att dulever ett an-
natlivédn vad jag gor. Allahar
olika livsstil. Sa varfér skulle vi
passaihoptillsammans pé ett
hem, fragar hon och framhéller
att kostnaden dr densamma for
alla patienter.

Honmenar att det 4r de sméa
skillnadernaivardagen som
formar vem vi dr. Som exempel
ndmner hon familjens funk-
tionidenindonesiskalivssti-
len, att de i 6verklasshemmen
drar ned gardinerna pé kvéllen
men att deiurbana hemldm-
nar allt 6ppet for insyn.

- Vilken tidning l4ser du och
vad ser du pa tv? Vad lyssnar
du p4, hur dukar du och vad
dter du? Forvarar du ditt brod i
enkorg ellerldgger du det helt
enkelt direkt pd bordet? Det &r
allt livsstil!

Stina-Clara Hjulstrom &r
forbundsordférande for De-

Desju
livsstilarna

Traditionell:

City:

Overklass: for personer som
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mensforbundet i Sverige. Hon
har hort talas om De Hogeweyk
men ir skeptisk till konceptet.
Att De Hogeweyk erbjuder sina
patienter manga mojligheter
inom ett slutet omrade liknar
hon vid hur sjuka behandlades
forriSverige.

— Forna tiders mentalsjuk-
hus hade ju ocksa allt inom
omradet. Jag tror mer pa hur
vigoriSverige med vira sma
gruppboenden som ér en del av
det vanliga samhillet.

AVEN UPPDELNINGEN efter
personers bakgrund 4r nigot
hon har svart att forestélla sigi
Sverige. Hon tryckeristél-

let pa vikten av bra personal
som kan se till patienternas
enskildabehov.

— Att samla vissa médnniskor
ienstadsdel gar kanske brai
Holland. Men det &r inget for
svenska férhallanden.

Kanske méste konceptet
ocksa ses som nagot typiskt
for Nederldnderna. Det lilla
och trangboddalandet har
sedanlidnge en tradition av
uppdelning i samhillet, s&
kallade pelare. Religion och
politisk dskadning har varit
avgorande for vilken tidning
duliser, vilken skola du sdker
till, vilken sportklubb du &dr
medlemieller till och med var

lagger vikt vid traditioner och
etikett
Kulturell:

du arbetar. Allt det bidrar till
att uppdelning efter bakgrund
ochklass dr mindre frimman-
dejaimfort medidet svenska
samhaillet.

Samtidigt pagér dven en
diskussion om sé kallade "pro-
filboenden” i Sverige. Nyligen
Oppnades ett dlderdomshem
for hbt-personer i Stockholm.
Sedan ldnge finns dven finska
och syrianska hem.

- Det kommer mer och det
pratas om att till exempel
erbjuda sédrskilda boenden
for dem som dr roade av konst
och teater, siger Stina-Clara
Hjulstrom.

Annu ir De Hogeweyk
ensamt isitt slag. Men varje
vecka far de flera besok fran
olikaldnder somintresserar
sig for konceptet. Liknande
boenden planerasiTyskland
och Schweiz och fler ldr folja.
Fo6r Jannette Spiering rader det
ingen tvekan om att de hittat
ritt vig med De Hogeweyk.

- Det har varit en stor utma-
ning att gora allt och var krea-
tivitet stilldes pd prov. Men
vitrodde pa konceptet fran
borjan och det 4r det som dnnu
driver ossidag, sédger hon.
CarlUndéhn &r journalist och
fotograf, boende i Hamburg.

Kristen:

Indonesisk:

Huslig:
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Det ar patienternas
genomsnittsalder.
Véantetiden fér en plats
&rungefarettar.




